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Beginn: Uke (blau) rechts von Joseki

Tori =& GREIFER| derjenige. der die Aktion macht

Uke=> NEHMER. derjenige an dem die Aktion ausgefiihrt wird

1= Uke rechts vﬁn Joseki

Uke: Ergreifen beider Handgelenke — KniestoB
Tori: Handkantenschlag — Handgelenkhebel mit
Ellbogenkontrolle

2> Uke links von Joseki

Uke: Linkes Revers fassen und Druck

Tori: Revers zuriickzichen, Faustriickenschlag, Arm-
streckhebel zum Boden, Festlegen

Uke: Rechter Revers fassen und Zug
Tori: Aufwirtshaken, Kipphandhebel
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4> Tori bleibt stehen, Uke steht auf u. geht

hinter Tori, dadurch steht Uke rechts von Joseki

Uke: Armfassen von hinten und Druck

Tori: Fulitritt seitwirts zum Knie. Korper-
streckhebel

5> Tori will zuriick, Uke geht hinter ihn
Uke links von Joseki
Uke: Kragenfassen von hinten und Zug
Tori: Drehung, Fauststoy zum Solar Plexus,
Drehsterckhebel

6= Tori will zuriick, Uke geht hinter
ihn, Uke rechts von Joseki
Uke: Freies Wiirgen
Tori: Arm herunterzichen, Drehung,

Armstreckhebel zum Boden
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7=» Tori will zuriick, Uke geht hinter ihn. Uke
links von Joseki
Uke: Kérperumklammerung von hinten

Tori: FersenstoB. Schleuderwurf

Kodokan-Goshin-Jitsu (nicht Goshin-Jitsu no-Kata) besteht aus 5 Gruppen.
Die 1. und 2. Gruppe werden als eine Gruppe ausgefiihrt.
(Betrifft die Aufstellung von Uke u. Tori)

(1. mit Kontakt, 2. ohne Kontakt) = Angriffe ohne Waffen wird als eine Gruppe ausgefiihrt
(3. Messer, 4. Stock, 5. Revolver) = Angriffe mit Waffen: = Reihenfolge beim Ablegen der Waffen

Bei Beginn und Ende der Kata steht Tori links u. Uke rechts von Joseki aus gesehen.

Bei Beenigung und egmn]der Gruppe steht Tori links u. Uke rechts von Joseki.

| 8-> Uke: Hammerschlag zur Schlife
| Tori: Riickwirtsschritt. FauststoB. Kehle
fassen. GroBer AuBenwurf

ﬁ::i

9> Uke: Aufwirtshaken
Tori: Handkantenblock nach oben, Schleuderwurf
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10=» Uke: FauststoB3 links zum Gesicht
Tori: Fauststof3 rechts, Freies Wiirgen
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11<> B Fullari vorwars

Ton: Handieeen  Fufirndowurt
—

12-> Uke: FuBsioB seitwirts
Tori: Ticfblock. RiickriB




13=>» Uke: Ansatz zum Messerstich
Tori: Blendschlag zum Gesicht, Arm-
streckhebel zum Boden
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14=>» Uke: Messerstich zum Unterleib

Tori: Handkantenblock links, Fauststo3 zum
Gesicht, Kérperstrechhebel

15> Uke: Messerstich Séitlich zum Hals
Tori: Riickwiartsschritt, Handfegen,
Kipphandhebel, Schulter-
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16=» Uke: Ansatz zum Stockschlag
Tori: Handkantenblock, HandballenstoB,

Grofie AuBensichel
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17=>» Uke: Stockschlag zur Schlife beidhindig
Tori: Untertauchen, Handriickenschlag, Hand-
kantensch]ag

drehgriff, Messer abnehmen
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18=>» Uke: Stockschlag beidhindig zum
Magen
Tori: Handfegen, Wurf durch Druck
auf Ellbogen.

192> Uke: Revolverangriff von vorne
Tori: Kérperabdrehen, Kipphandhebel,
Schlag zur Schlife
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20> Uke: Revolverangriff aus der Hiifthalte

Tori: Kérperabdrehen. entwinden der Waffe u.
Schlag ins Gesicht
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21=> Uke: Revolverangriff von hinten
Tori: Korperabdrehen, Wurf mit
entwinden der Waffe
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