Etikette Erdffnung

Beginn und Ende der Kata
Ritsu rei - Gru8 im Stehen.

=>Reglement wie bei der
Kodokan-Goshin-Jitsu.

Beginn: Tori schwarz links
vom Joseki.

[Tori < Greifer, derjenige, der
die Aktion macht

[Uke 2 Nehmer derjenige an
dem die Aktion ausgefiihrt wird

Beim Vorwiértsgehen mit dem
linken Bein beginnen.

Beim Ruckwartsgehen mit dem
rechten Bein beginnen.
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1. Hiza-geri -
BT Beidhandiger Griff ins Revers. Verteidigung: Tori halt Uke fest u. macht einen
Knie stof’ (Hiza-geri)=>» Seitenwechsel
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2. Mae-geri-kekomi
IR Beidhandiger Griff des Handgelenks

{, . Verteidigung: Gegenfassen. Tori macht einen
j geraden FuBtritt < Stehen bleiben
Uke Tori
Y |
e ! Ausgangsposition
- - s = S |
o
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3. Yoko-geri-kekomi
Tori links, Uke rechts - Blickrichtung Joseki.
B Griff zum Handgelenk. Verteidigung: FuBstoR seitwérts
= Seitenwechsel
.
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4. Mawashi-geri-chudan Verteidigung: Tori fasst gegen, hait fest u.

Angriff: Griff zum diagonalen Armel Halbkreisfultritt.
' = Uke steht hinter Tori.

=)
Tori Uke
L "
_ . Ausgangsposition
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5. Ushiro-geri
Angriff: Griff zum Handgelenk u. Ellbogen von
hinten. Verteidigung: FuRstoB riickwérts

) 7 =» Seitenwechsel.
(-

Uke Tori Ausgangsposition

6. Mikatsuki-geri = Ura-mawashi-geri
B Uke Griff zum diagonalen Handgelenk. Verteidigung: Befreiung mit Beinschwung und
M 'i weiterdrehen zum HalbkreisfuRtritt riickwarts.

. |
I *‘:' it — .
¥ = Abschluss (AbgriiRen)

Uke Tori
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